< HD
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LE SUICIDE EN PRISON

Au nom des familles de
personnes incarcerées

a l'attention de Monsieur Philippe ZOUMMEROFF

dans le cadre du rapport sur la prévention dwesgicidaire que
Mme Rachida Dati, Garde des Sceaux, a demandé bous Albrand

Rédactrices de ces propositions :

F.L.D . "Quand la vérité n'est pas libre, la libertést'pas vraie

C/O: C.C.0., 39, rue Georges Courteline - 6910@Wbanne

Tel: 04.72.00.80.57 / 06.21.13.62.29 E-nhaihieredetention@gmail.com

Karine BERGNES, Présidente, qui est aussi membi@LdRD: Conseil Lyonnais du Respect des Droits

BAN PUBLIC http://www.prison.eu.org/ Adresse postale : 12 Villa Laugier - 75017i¥a
Nadia SOLTANI -nadia@banpublic.org- 06.21.75.34.09
Secrétaire générale, représentante des famillperdennes incarcérées et de la région Rhdne Alpes

Nous tenons a vous remercier de nous faire pagticip cette lutte contre le “suicide” en milieu caed,
cependant nous aimerions soulever certains points :

1/ Le temps qui nous a été donné est beaucougdnap pour vous donner un rapport complet sur taplexité

du «suicide» en détention. L'urgence ne doit paslwioe a la précipitation, s'agissant d'un problemesi

compliqué a cerner. L'autre problématique que nemsgevons est I'absolue confidentialité de la cossin

Albrand, nous ne savons pas qui sont les persaepessentées dans cette commission et quelle é&stifla de

route. Nous pensons qu’une commission de ce typatalue étre constituée de membres pluridiscipksa

avec des représentants des familles, des persamceasérées et d'ancien(ne)s prisonnier(e)s. Légrdnts

corps et organismes intervenant en prison (tel lgueontrbleur général des lieux de privation derié, le

médiateur de la république, un représentant dedrbodes avocats etc.) auraient di étre représantéem de
'addition des compétences et de l'intelligencer sa sujet si douloureux et parfois débattu de arani
outranciére par certaines organisations. Notréuddi est une attitude de ferme dialogue, nous #omsaun

débat respectueux, serein et apaisé, sans mamyoukdatinstrumentalisation. Nous n'avons pas dditceles,

bien que nous soyons persuadés que replacer |dfanies proches au centre du débat soit ungidéss pour
retrouver un sens a la vie.
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2/ Nous avons hésité a participer lorsque nous avonque des déclarations sur les mesures adopééese
rapport ont été divulguées, alors méme qu’il estcears de préparation et que les auditions ne past
terminées. Le seul point sensé entendu était celua réduction de la surpopulation pénale, mais §ius
d’indications. Nous ne souhaitons pas servir digliur cautionner ce que nous qualifions de mesgaegets.
Nous ne cautionnons pas ce genre de procédé, nmusng néanmoins essayer de faire entendre nos
propositions car nous avons une responsabilitévis des personnes incarcérées et de leurs prodhmes
nous espérons que cela n'augure rien de mauvaite sdsultat final des recommandations car les messu
révélées tiennent plus lieu d’effet d’'annonces dju@e vraie solution pour lutter contre les suisid¢ les morts
suspectes.

D’abord en _quoi peut-on nous considérer comme léiines pour faire des propositions ?

1/ Qui sommes nous exactement ?

Avant toute chose, il faut savoir que nous avoast@ichées toutes deux par la mort d’'un procheééenton.

Donc notre réflexion n'est pas dans un combat @mfigle ou une approche purement “intellectualisée
d’analyse de données” du phénoméne, elle est delleexpérience, du vécu. Au-dela de notre doudtute nos
combats respectifs pour faire reconnaitre la resguaitité de I'état dans la mort de nos prochessquuils étaient

placés sous sa garde, nous avons choisis d’agir pmsr empécher et dénoncer de nouveaux déces.

En effet, de par notre propre expérience nous d¢esmas la quasi impossibilité a communiquer avec
transparence de I'administration pénitentiaire 'ebtnir “justice et vérité”. Il est anormal que suicide en
prison soit laissé sur un plan gestionnaire adardtion de I'administration pénitentiaire, qui psurtant partie
prenant dans ce genre de situation, ce qui renddsilple un travail de remise en question profondé e
recherche de solutions en osant affronter les ynaieblématiques. Tout ce qui est censé permetr®id un
moyen de prévention et de contr6le pour défendrelieits des détenus sur ce phénomeéne ne fonaparser
vers le changement positif, on dénonce, on préeonisais il n'y a pas de suivi réel a travers un
accompagnement pour faire évoluer les choses.

Face a cela, nous qui n’étions que des familleetayardu un proche et menant un combat personoe$ nous
sommes retrouvées a recevoir les appels a l'aidetré’'s familles confrontées a ce type de situapony les
guider dans ce parcours. Puis sont venus a noss @s gens qui craignaient la mort de leur proeh@eu a
peu tous les problémes de violences, suicides,snsopectes, brimades, les dossiers administcatifplexes,
etc., sont venus aussi frapper a notre porte, paipgrsonne ne s'occupe de cela, les structiadsionnelles
d’'aide et d’accés au droit se déchargent méme sus.n Nous ne pouvions pas leur fermer la portesalo
depuis de nombreuses années nous avons accompamigigees, soutenues des centaines de famitieches,
et des personnes incarcérées partout en Francd gllas sont confrontées a des situations ou I'ivdbtration
Pénitentiaire fait montre avec obstination d’'ungipaliére inhumanité et déni du droit.

Nous ne souhaitons absolument pas étre dans unrtaggmnflictuel avec I’Administration Pénitentiaiau le

Ministére de la Justice. Nous faisons un constahgat reconnu de tous. Nous demandons simplerensaijt

pris en compte une des réalités de la préventisudiide : les proches de la personne incarcét@ensons que
seul un travail d’échanges et de contacts au-delta dnéfiance ou des préjugés aurait un impact; galen

France on ne meure pas pour rien alors qu'on esgépous la responsabilité de I'état, et que lemonne sa
valeur a la vie humaine dans le respect de latldieda dignité dans le pays précurseur en matiesedroits
humains.
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2/ Nos structures

Présentation de I'association F.L.D.

L'association “Faites la Lumiére en Détention” & étéée a la mémoire de toutes les personnes @icédé
prison. Un des événements emblématiques pour éeulre hommage a lieu le 8 décembre, jour de lad@ése
lumieres a Lyon, ou est organisée une marche éoommage a travers 'acte symbolique d’'allumer adssi

bougies pour les morts devant la Prison, alorstqute la ville est illuminée de bougies et que gamise des
festivités.

L'association a pour objet de soutenir les famifieles proches de détenus dans leurs droits foewtanmx ainsi
que d'informer l'opinion publique et les pouvoidifilgues sur la situation en détention et des slécé soutien
peut étre moral et administratif qu'il s'agissdadperte d'une personne détenue, ou si une persencentre des
difficultés dans tout centre d'enfermement francais

Nos activités prennent la forme de l'aide a laludmm des probléemes pratiques que rencontrenfasslles
comme par exemple dans 'accés aux parloirs, ftibte d'informations auprés des institutions, @tiéntation
dans les démarches administratives.

Devant le mur de silence de I'Administration Pértitere, notre association cherche par tous lesemy faire
valoir le droit a la vérité sur la situation degspns, droit que doivent s'approprier les citoygase pays. Aussi,
elle travaille & informer l'opinion publique paniervention dans les débats et I'organisationediéments.

Présentation de I'association BAN PUBLIC

Ban public est la premiére étape de la réalisatime promesse faite a d’anciens compagnons et, dais
volonté de ne pas cesser de lutter en sortangé &riment était d’autant plus impossible a oulgjigr la peine et
'enfermement continuaient méme dehors. Pour leres ft une série de belles rencontres, d’énerdienvies
communes, pour réunir en un seul lieu toutes lesces d'information sur la prison. Ban Public nddirant
I'hiver 1999 de ce besoin de dire, de rompre kensié.

L'associationBAN PUBLIC est une association, loi de 1901, aielige, adogmatique et apolitique, qui a pour
but de favoriser la communication sur les problémuais de l'incarcération et de la détention, eidéna la
réinsertion des personnes incarcérées. Par sonllassgciation BAN PUBLIC se veut un lien symbolkgentre

le dedans, caché parce qu’infame aux yeux du matde,dehors qui ne sait pas ou n'accepte pasediet, son
échec. Nous voulons ouvrir les portes et les yafin,que la prison devienne I'affaire de tous.

Composée d’ancien(ne)s prisonnier(e)s, de joutralisl’universitaires, d’artistes, d’associatiande. citoyens,
BAN PUBLIC développe son action autour d’un siteetnet,prison.eu.org Une représentation des familles de
personnes incarcérées a été crée, ce qui permesentement de porter leur parole au cceur de lexiéfi mais
aussi de travailler directement avec les diverkectifs et comités de familles qui sont au plusspia terrain et
de la réalité.

Ban Public a initi€lOBSERVATOIRE DES SUICIDES ET MORTS SUSPECTES, structure indépendante
qui permet a nombre de données de finir par étrewges officiellement, alors que certains chiffresmits
difficiles a obtenir. Ban Public a publié un documeervant de guide sur les suicides et morts stespe

Rapport du 30/01/2009 Page 3 sur 24



< AD

Association pour la communication sur les prisons

et I'incarcération en Europe Faites la Lumiére en Détention

I'attention des proches, fait en collaboration avd=s proches a travers leur douloureuse « expérienElle est
aussi la porte voix des diverses propositions deggttion, travaux, études, constats, car ce sepié tabou et
opaque, instrumentalisé, les informations ayanmdla circuler et étre centralisées pour permeitee analyse
de fond et objective. Ban Public est la seule aaton nationale & avoir osé le mettre au coeuradette, et ce
depuis sa création, ce qui a amene les prochesilédé se tourner vers I'association et a s'yagyay.

NOTRE ANALYSE ET NOS PROPOSITIONS

« La plupart des personnes qui se suicident en pr&taient inconnues des services psychiatriquescd®que
la principale cause de suicides, ce sont les canmtitde détention. Quand vous enfermez les gerssdien
grottes, quand vous les privez de lumiere, quasdelitres au directeur ou aux services sociauxmvant pas
ou n'ont pas de réponse, quand vous réservez poigaée d'élus les dispositifs de réinsertion, qlibes gens
ont peur d’'aller en promenade, qu'attendre d’au®re
Betty Brahmy, psychiatre et collaboratrice du cotgur général des lieux de privation de libertéad-Marie
Delarue.

Il y a une question importante qu'il faut avantttoser se poser, le suicide en prison est-il unideiau sens
commun du terme ? N'est-ce pas plutét d'abord uoe mstitutionnalisée de par le résultat du fometiement
d'une administration asphyxiée, paralysée par umgoed'effectif humain et de moyens économiques fhart

en prison n'est-elle pas une des résultantes dgegtions inconscientes mais concretes de notriétéodonc

par la méme aussi de I'ensemble des acteurs dénitemptiaire, qui condamnent la majorité des perssn
emprisonnées a un NON FUTUR ? La dureté, les domditinfectes qui regnent dans la majorité desopss
poussent bien évidemment plus vite, les plus feagil'entre les personnes incarcérées a mettreininfipal a

leur vie. Mais attention notre expérience nous aedresser aussi un portrait négatif de ces heuxeaux qui
sont, tout comme les anciens, le théatre de Fditéd'une administration encore trop cloisonnéemnée sur
elle-méme, avec des mécanismes archaiques favoltisarstice et des réflexes autoritaires et ifimidans le
moindre de ses rapports a I’humain, et c’est ceiast un des problémes de fond.

LE CONSTAT : OSER DECRETER L'URGENCE

Proposition 1 : Favoriser les peines alternatives k& détention

On va nous dire que bon nombre des propositionsique allons exposer sont irréalisables compte denla
densité de la population carcérale et des moyenérigia, structurels, d'effectifs, d’organisatidimanciers et
on ne sait quoi d’autre encore. L’incarcérationdoé étre I'exception, les alternatives a la peyéaéralisées et
si on acceptait enfin de laisser les prévenus lesrenurs, il n'y aurait plus de surpopulation caat& Tous les
moyens actuels gardés en I'état, car il ne fastlps réduire sous prétexte que la population péaikserait,
tous ces moyens suffiraient amplement. Cette messiresimple de bon sens et facilement réalisablesti
incompréhensible que rien ne soit fait dans cettction : réduire la population carcérale a ceetie’doit étre,
une exception LA PRIVATION DE LIBERTE NE DOIT ETRE UTILISE QU'EN DERNIER RECOURS

Le recours trop systématique a cette "punitiongpfisest une peine énorme infligée a des individus q

ressentent douloureusement cette sanction. Dafiegjgenditions envoie-t-on une personne en détertiLes
ruptures de libération conditionnelle et basculetrdm sursis en prison ferme se transforment enframae
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atroce alors gu'elles peuvent survenir pour des faineurs, et que la personne était dans une dgnam
d’insertion sociale.

Qui est responsable de cette situation ? Essemtietit le corps des magistrats véritable état déiad.|Ce sont
les tribunaux qui mettent ou pas des personnegisanp Seuls coupables ? Non, le |égislateur aangst un
florilege de lois, il favorise le recours a la peitiemprisonnement et allonge encore la détentionigoire. En
parallele de ces lois, il y a corrélation avepriegramme immobilier, en effet 'ouverture de ndiegplaces en
prison a accru la propension des juges a remglipsons.

Le respect absolu du nombre de places en prison doétre inscrit définitivement dans la loi, pour

'ensemble des prisons et pas uniqguement les ésaltients pour peine. L'administration pénitentiaiog

refuser d'incarcérer des gens méme si les jugesdedamnent en faisant valoir que la situation eltgune le
permet plus, le ministére de la justice doit enrdwr’ordre explicite et appliquer pour rendre @gable les
magistrats sur leurs condamnations et les contraiacgxaminer la situation pénale des personnascéces et
en libérer au maximum pour réduire le nombre degeres incarcérées. Ce flux doit ensuite étre emint

Proposition 2 : Améliorer les conditions de détentin

Quand on sait aussi le choc qu’est I'arrivée eaguriet que c’est un des moments les plus propicesssage a
I'acte suicidaire, il apparait clairement crimimiel ne pas mieux organiser cette période épineugeapportant
les réponses adaptées en terme d’encadrementehtiets avec les proches.

Il faut sortir de I'approche idéologique et poktjsmais avoir plutét une approche réaliste et nesplale. 1l faut
aussi cesser I'hypocrisie de la question de la dmalanentale en prison : soit les personnes sonadeal et
doivent étre prises en charge par I'hdpital et pas la prison et les juges doivent étre mis faceetie

responsabilité, soit c’est la prison qui est paéimeget rend 1/3 des personnes atteintes psychologient et les
mesures adéquates doivent s'imposer a cette situptiradoxale. Une fois cela acquis et un fonctéoment

« normal » redevenu possible, les mesures qui itapat la morbidité sont tout a fait concevablesisuplan

consensuel et réalisable d'un point de vue matétiblumain.

Il faut aussi comprendre que certains points qraipaent des détails ou hors sujets participemt @nsemble de
choses qui agissent de maniére négative sur ledigmtet qui mises bout a bout peuvent soit biseHomme
en amplifiant son sentiment d’anéantissement pay#eme carcéral et le rendre intolérable a spntegui
vacillera, soit au contraire lui permettre de I'eter en le poussant a fixer son esprit sur le datenner a sa
vie, et a sa réintégration, libéré du désespoitjmfantilisation et de I'oisiveté.

Comme vous le savez déja les conditions de détestiat extrémement dures et violentes pour le psyzhet
le corps de chaque personne emprisonnée :

- Des liens familiaux difficiles a maintenir et a fg#ger.

- Des acces aux soins difficiles et trop longs.
- Une réintégration quasi inexistante, et quandesliste, elle est discriminante et/ou arbitraire.

Rapport du 30/01/2009 Page 5 sur 24



< AD

Association pour la communication sur les prisons
et I'incarcération en Europe Faites la Lumiére en Détention

- Les quartiers disciplinaires, lieu de la punitiorbittaire, sont une torture morale et psychique qui
pousse trop souvent la personne emprisonnée gerfiat ses jours.

- Des conditions d’hygienes déplorables dans la ptuges prisons.

- Des dépenses considérables pour cantiner et serprodes objets de premiére nécessité (des prix
souvent plus chers qu'a I'extérieur), achats mamss a la concurrence...

- La violence entre prisonniers souvent liée a Raigé et a I'indigence : Derniéerement, Monsieur Jean
Marie DELARUE, explique dans son premier rapportd@ot qui regne dans la cour de promenade de
la maison d’arrét de Villefranche, nous espérons Kpdministration pénitentiaire ne parlera pas de
situation exceptionnelle et isolée car ce phénomésst pas une découverte...

- Une administration pénitentiaire obnubilée et poépée par le tout sécuritaire.

- Du personnel débordé par l'afflux des condamnatiepstématisées et plus longues, alors que dans le
méme temps les libérations conditionnelles, legwég de semi-liberté, les différents aménagements d
peines sont quasi inexistants, sans oublier lesvepiés qui sont dans la majorité des cas
systématiquement écroués.

Proposition 3 : Favoriser la notion de dignité et d droit

Tout ceci a été dit, écrit, constaté, par les peree emprisonnées, leurs familles, le personnetgriiaire, les
associations, et des élus, des ministres, desecitognonymes, la Cour Européenne des Droits dmiittoqui a
condamné a plusieurs reprises la France, des cammsssuccessives qui accablent & chaque fois nangue
d'’humanité, de conscience, et de réactivité a tsades mesures vitales, pour celles et ceux quidsmiere les
murs. Tous ces éléments réunis poussent cellelougee est enfermé a rentrer dans une logiqueétmtion de
soi, cette violence absorbée ne peut avoir poueisgie soit un repli dans l'autodestruction, soé uiolence
contre autrui.

Aujourd'hui, il y a urgence, Monsieur le Présiddatla République, Monsieur le premier Ministre, M la
Garde des Sceauy, il est temps d'en finir avegs&me archaique qui favorise la vengeance sodalesez-
vous réellement que nos prisons soient des hétBlBsn8ez-vous qu'autant de personnes se donndeaimoit
ou intenteraient a leur vie derriére les hauts nsufes conditions de respect et la notion d’hurttgaminimum
étaient réunies ? Pensez-vous que cette malheuréab& carcérale favorise la lutte contre la dé@ ?
Comment parler de respect des victimes quand ontimai une institution aussi criminogéne ? Le resquous
en avons la certitude, est de fabriquer des boimbesines.

LE DISPOSITIF DE LUTTE CONTRE LE SUICIDE DANS LES P RISONS EST INADAPTE, LES
FAMILLES ET LES PROCHES DOIVENT Y ETRE ASSOCIEES :

- La premiére mesure qui s'imposte est la réduction&lla population carcérale.

- La deuxieme, c'est de changer les conditions de @étion dans une approche humaniste en
modifiant de maniére structurelle le temps de déteion.

- Latroisieme, c’est de sortir de la vision doctringe et idéologique et revenir a la notion de dignité
et de droit.

Il y a une exigence de Fraternité, de Solidarité ef’Humanité, un état organisé doit se préoccuper dwus

ses citoyens, y compris celles et ceux emprisonnésg, abordant ce probléme sans certitude et en ayant
pour volonté absolue de corriger sans nuire ni détiire.
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Apres, avoir précisé notre vision du probleme, nouss présentons les thémes qui nous paraissenttamps
pour lutter contre la mort et la désespérance isompr

DES MESURES POUR FAIRE CHANGER LES CONDITIONS D'INC ARCERATION

Proposition 4 : Favoriser le contact humain et praéger la personne incarcérée

Nous attirons votre attention sur les nouvellesq@rs qui permettent de meilleurs conditions d'hygjiémais

parallélement elles sont déshumanisées, videsedaseptisées, ce qui engendre l'isolement, lesepboi avec
le poids des murs qui sont trop lourds a suppguter les plus fragiles. L'encellulement individesit une chose
indispensable mais il doit nécessiter plus d’ouwertpour permettre le contact humain, sinon il ggraver

l'isolement et nous vous avertissons du dangerwencsi certaines mesures ne I'accompagnent pas.

Le rapport humain doit étre une priorité absoluesdBOUS les lieux de détention que ce soit avgetsonnel

de surveillance, ou avec tous les acteurs en doatex le milieu carcéral. Or il semble que lesaesp et
moments de la vie en détention ou le temps de canwation est possible s'amenuisent au fur et a reegue

ces prisons se modernisent, non seulement par matgunoyens humains (probléme criant et unanimement
reconnu) mais plus gravement encore dans l'orgéomisade la vie quotidienne.

L'art et la culture font partie des moyens pourdidser le contact humain au travers d’ateliers,snaaissi un
puissant moyen pour humaniser une cellule, unriedti, a travers les créations des personnes iméascéJn
projet devrait étre mené avant de faire quitter lsesx vétustes pour des prisons flambant neuves paluire
I'effet suicidogéne qu’il y a pu avoir a I'ouveraurde chaque nouveau lieu afin que les personndssse
« approprient ». Dans les lieux d’accueils ou lefaets sont gardés pendant les parloirs, des padaviraient
proposer de petits ateliers aux enfants pour predigs créations a leur niveau, mais qui appoeetraine
touche d’espoir rassurante dans les couloirs. @&st pas anodin, les personnes incarcérées nauial®
continuellement cette sensation d'étouffement dassmurs et il y a un enjeu important a poser utreca
apaisant. Il serait essentiel de favoriser les seppentre les enfants et leurs parents incarcgrésmpris en
mettant en place des ateliers de cuisine.

Le sport: son importance n’est plus a démontrer, défoudes tensions psychologiques et de l'agressiaté, |
schéma corporel qui se définit mieux et donc inBuel'équilibre psychologique. C’est aussi un s moyens
pour favoriser le contact humain et le contrélesaeropre violence.

La regle devrait étre d'appeler la personne ingareéMonsieur » ou « Madame » et pas « détenu anfedem
pour les personnes incarcérées qui devraient apgeéionsieur » ou « Madame » les surveillant(e)sgla

pourrait considérablement changer le rapport datpersonnel et les personnes incarcérées.

Proposition 5 : L'entretien et la vie au guotidien

Les Douches et I'hygiénecela peut paraitre secondaire, mais avoir aécan état de propreté au quotidien
permet de mieux se respecter, de se revaloriselpuahe quotidienne est une nécessité, encorepplusies
femmes. Les produits de premiére nécessité sost angros souci, le manque de papier toiletteségsiettes
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hygiéniques pour les femmes sont des choses genr@ant souvent et il faut penser a ce que celéqogpour
la personne qui manque de ces produits. Tous tetujis de premiére nécessité au niveau de I'hygikaieent
étre distribués en quantité suffisante sans résini@ toutes les personnes incarcérées, et foarm'smporte
guel moment quand une demande est faite. |ls doétem gratuits pour garantir a tous un acces égal.

La Cantine: c’est un gros facteur d’exclusion, d’'abord stgisselon les moyens financiers ou pas, puis
identitaire dans I'aspect d’'un fondement persommeé) cela ajoute a un sentiment de mise au Badewtait
toujours étre possible de cantiner “hallal” ekt inadmissible qu’un repas de substitution fitepss propose,
on le sait cela impacte aussi la santé de la peesimtarcérée qui ne peut s'alimenter convenablgrieygiene

de vie reste un des facteurs qui joue sur la saetdtale. Par ailleurs il y a la solidarité qui €tmssible avec
son codétenu qui va devenir impossible en celhdéviduelle, la misére sociale va devenir plus pnafe.

Le “client” dont on abuse : un détall, certes,imdans les cellules avec plusieurs détenus, chaaye pour la
location de la télévision et du réfrigérateur, efacest durement ressenti par les personnes iméascgui ont
l'impression d’'étre un citron pressé, et c’est ujesqui revient énormément dans le sentiment afitige car
'administration pénitentiaire semble un peu zé&lées la vérification des paiements et des utibsatifaites...
c’est un geste simple qui peut étre fait tout deeset qui aurait un fort impact symbolique.

Proposition 6 : La réintégration

Aujourd’hui les choses se passent comme si la peénsuffisait pas, il faut briser les possibilitisréussir la
sortie, donc on crée un désespoir profond qui aragngassage a I'acte. Quel avenir peut étre envigagnd
seulement 8 % du temps d'incarcération du détentoesacré a la réintégration ? L'absence d'a&tpriéparant
a la sortie, le manque de formation, et une quaseace de suivi personnel, tout au long de la téteen
relation avec un projet de réintégration ne peugefamener une personne incarcérée a une situdiichec.

Il faut bien comprendre que donner l'espoir d'uaesjpective ambitieuse a la personne emprisonnést, kii

garantir une resocialisation réussie. Or les sesvitinsertion se calquent trop souvent sur ldstitaies de la
récidive, et laissent percevoir une sensation tait, comme si I'espoir n'existait plus. Si lesnflles, les
proches et le monde associatif ressentent auseinfent ce désespoir, on est en droit de se demandenent
les personnes incarcérées vivent le contact aggquelsonnes chargées de leur réintégration.

Revaloriser le travail L’état doit garantir I'application du droit duawvail au sens commun du terme et se doit
d’étre exemplaire. Les emplois ne doivent pas@efaveur mais mis en place pour permettre aux gauvres
d’avoir des moyens décents de subsistance. Mai gesmettre aux plus fragiles psychologiquemensele
sentir accompagnés, car I'enfermement en lui méams des meilleures conditions qui soient aura tmgjan
effet déstabilisant et déstructurant pour cert3m(@n ne peut exiger un comportement correct qsanchéme

on ne respecte pas la notion de justice et de.droit

Dans cette optique, il serait opportun de créepdle d’accueil avec un dossier unique pour la égrgtion,
demander que des forums d’entreprise s'organispatienariat avec les Chambres de Commerces et
d’Industries, les grandes écoles, les universigsscentres de formations et rendre I'accés passiblcoaching
pour sortir la personne de linfantilisation darmn sapport au monde professionnel. Un individu & au

Rapport du 30/01/2009 Page 8 sur 24



< AD

Association pour la communication sur les prisons

et I'incarcération en Europe Faites la Lumiére en Détention

apprend a chercher activement du travail, a serigalp retrouve I'estime de soi mais aussi sa citpa
reprendre attache avec le monde professionnedull &bsolument faciliter les permissions pour lgheeche
d’emploi, I'acces au téléphone et a internet.

La culture, l'acces aux savoirs et a la connaissasunt des éléments favorisant la réintégratiola peut
paraitre anodin mais I'accés aux Arts et la culjpeevent étre parmi les moyens pour une personngede
réinvestir dans un projet, une main tendue quotéira d’'un état d’esprit négatif et le pousser@grendre pied
dans un investissement personnel, et par la méme tkengager dans le monde professionnel.

LES FAMILLES ET LES PROCHES, LE PREMIER PILIER CONT RE LE SUICIDE

Proposition 7 : La famille et les proches au cceuradla réintégration

En effet, elles sont I'élément essentiel, une pmaéresse dans la vie de la personne condamnéesetavec
elle qu'il nous faut aujourd'hui travailler pourttér contre la récidive et les SUICIDES. Tant qumis ne
changerons pas de politique sur les familles epiteshes il est inutile d'espérer un changememiaau de la
récidive et des SUICIDES.

Nombreuses sont les familles ou les proches a irquénticiper a la réintégration de leurs procheslétention.
Mais, actuellement, il est difficile pour les preshde pouvoir s'investir dans cette démarche, aar ke bon
interlocuteur dans ces services se transforme ipagfoun véritable parcours du combattant. Lesngg® sont
souvent vagues, certaines familles se demandenemséfa personne au bout du fil est bien I'éducageu est
en charge du dossier de leur proche. Mais pouricéadrait rféaménager le service pénitentiaimsértion et
de probation [S.P.1.P.] ou créer un nouveau semdés la prison, pour permettre ce lien avec lesh@s Nous
pensons que le S.P.1.P. devrait travailler en bolation avec la personne extérieure qui souhditeestir dans
la réintégration de la personne incarcérée. Caiteopne devrait étre recue et écoutée par lesraatieula
pénitentiaire, et la personne incarcérée, poulig&@isemble un plan novateur d’actions pour latégration.

Bien évidemment nous sommes conscients que cegl@soin d'étre développé, mais nous savons que la
meilleur clé se trouve datiexigence d’un travail avec les prochesd.lE PARRAINAGE DES PERSONNES
INCARCEREES nous semble un outil novateur et le plus a mémes'mscrire dans un tel projet, en
partenariat avec les proches mais surtout si léléane peut s’investir dans un plan d’insertiontiade moyens

et de temps, car l'incarcération fragilise la stuue et les conditions des familles, ou si la pensoincarcérée

n'a pas de proches.

Nous souhaitons apporter aussi un témoignage gigntesouvent : un proche obtient un entretien thauche,
avec un engagement pour un futur travail, il réusdaire aller un employeur au-dela des préjugéda alors
gu’'on peut penser qu’'un grand pas a été franchr peumettre la sortie et la réintégration de laspene
incarcérée, les permissions de sorties sont refuetdes embliches administratives s’accumulenpl@rge tout
le monde dans le désespoir et on fait passer leagessuivant a la personne incarcérée : « Non s\Yoétes !
Restez-y et n’espérez rien d’autre dans votre wie !

SANCTUARISER LES LIENS FAMILIAUX

Les transferts incessants et impromptus dont foljdt les personnes incarcérées empéchent toise ge
“marque et de repere” nécessaire a un certainiBrpijpsychologique et mettent & mal les liens feu et la
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réintégration. Les difficultés d'accés au parlaila fois pour la famille et aussi pour les prochessont trop
souvent mis a mal, des difficultés qui se rajouteriusure et conduisent parfois & l'abandon dei cgli est
emprisonné tant il y a d'épreuves a endurer. Aujtburi la réalité est que, le détenu devient deufiaipoids pour
sa famille, et I'administration semble tout faimplui en faire prendre conscience. La deuxiemeepe&'est sur
les familles qu'elle s'abat et tout est fait poutelies endossent cette responsabilité. Tout deemnfus sur qui
devient victime et qui devient coupable dans cevaau rapport a la prison.

Les enfants :il est inadmissible de ne pouvoir, lors des pasldiaire entrer couches, lingettes, biberon et eau.
Le parloir ne peut se passer dans de bonnes comglitet bien souvent c’est un obstacle dans lexaligialler
ou pas. Laapport parent/enfant est sacré les enfants doivent pouvoir téléphoner tous ¢esg a leur parent,
ce ne sont pas eux qui sont condamnés. Nous sotesiédmoins d’une situation terrible et on prépdes
bombes a retardement. Un enfant de 9 ans s’estiéufin décembre dernier suite a l'incarcérationsda pere,
gue dire de plus ?

http://www.ouest-france.fr/actu/actuDet_-Son-pemepeson-un-enfant-se-suicide- 3636-780647_actu.Htm

L'INCARCERATION D'UN PARENT NE DOIT JAMAIS SERVIR D E PRETEXTE A LA VIOLATION
DES DROITS DES ENFANTS QUI DOIVENT TOUS RESTER GARANTIS COUTE QUE COUTE

Le téléphone doit étre accessible a tous pour emiintes liens, ne pas créer de sentiment d’irgastiu de
discrimination a I'accés, et I'uniformisation natade du réglement a ce sujet s'impose a nos yeux.

Nous profitons de cette opportunité pour vous rigpgue les permis des proches sont beaucoup drags la
obtenir, deux mois et demi a trois mois d'attestdg dossier ne se perd pas). Nous rappelons guneux
sont les personnes incarcérées a étre en ruptecdew famille._Il est donc urgent de mettre eatpldes permis
de visite des la premiere heure d'incarcératiorr fegiprochesUne personne incarcérée qui se retrouve sans
soutienextérieur est une personne incarcérée en danger.

Nous pensons qu'il serait trés simple de faire@e®y une regle de base : le livret de famille. Paesonne qui
peut justifier d'un lien de parenté doit se voicaler systématiquement le permis en se présentanprison,
sans délai.

C’est a la justice d'indiquer dés le départ lesspenes excluent de possibilités de permis au vdodsier, ce
qui doit étre un des préalables a l'incarcératioans ce cas, il est essentiel que la personnénswiédiatement
signalée pour que des intervenants extérieuresgntiprendre le relais de la famille ou des proenaséchés.

Nouveau permis de visitdPour les familles, pourquoi ne pas révolutionieepermis de visite individuel en un
permis groupé ce qui permettrai d'éviter des parloir manquédedutter contre l'isolement, I'angoisse, I'ariét
de la personne incarcérée. Avec le permis groap@nhille pourrait s'organiser dés lors qu'un imgiésurvient
pour I'un d'entre eux, un autre membre pourraigme sa place.

Les autres personnes désireuses de visiter unenpersncarcérée doivent I'obtenir avec le plusatglité et le
moins d'attente possible. Elles doivent pouvoirdappel du refus. Tout refus doit étre encadrédearrégles
strictes, défini d’'un point de vue légal et exgicquand a sa motivatioBélai d’obtention: sous 15 jours sans
réponse officielle contraire, ou d’'un d’avis queup le moment, le permis ne peut étre délivré noais le
dossier sera étudié sous 1 mois, il doit étre d@néicomme accordé, la personne doit ensuite ikerretout
simplement en justifiant de sa demande, il fautcdz@er un imprimé qui I'attesterait.
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Nous pensons qu’une personne incarcérée devraiopandiquer dés le départ le nom de quelqu’unrpmui

elle estime primordial d’avoir un permis et cetergonne devrait I'obtenir automatiquement. Il yes dtatuts
qui ne sont pas encore reconnus, et les modesedeomt changées. Une case spéciale devrait faindanele

“concubin(e)” dans la demande de la personne ddiet souhaite la visite méme si ce statut ne &tipas
reconnu dans un certificat de la mairie, et lesqamnes du livret de famille de cette derniére @oent s’inscrire
dans le cadre d’'un permis groupé familial si laspane incarcérée a perdu le lien avec sa proprifddaahn’a

de proches que dans sa belle-famille sans stdtciehf

Les réservations de parloirs sont un gros probléhyea des endroits ou il faut téléphoner et a ke@sires ou
les proches ne peuvent le faire, et le gros saia&il est trés difficile d’avoir quelqu’un au bbdu fil, nous ne
comptons plus nos heures pour réserver des padodss proches de personnes incarcérées. |l nousese
nécessaire de mettre en place un numéro vert paéisérvation des parloirs, ce qui évitera d’appauwm peu
plus un certain nombre de prochdsy a des endroits sans réservation, c’'est aorpetit bonheur la chance,
vous venez et s'il y a de la place, vous avez utopaAilleurs, il y a la possibilité de réserveur des bornes
électroniques.

Il faut donc simplement des bornes partout powerkés le parloir, faire attention a ce qu'il y dit papier dans
la machine pour qu’elles délivrent un ticket, comgaeon ne peut refuser I'accés a la famille erdisant qu'il
N’y en avait pas de réservé comme ¢a peut arrivesia. Le probléme des bornes, si elles sont, sprifeipe,
plus simples pour réserver un parloir, est qudlibation des borne est arbitraire pour les procheissont
éloignés (obligation d'étre sur place, avec unaétéition de 15 jours entre la date de réservatié@vye et celle
de la prise de rendez-vous).

Nous demandons l'uniformisation nationale du réglerant concernant le permis et que soit assuré que
celui-ci une fois obtenu ne puisse étre supprimé pan directeur dans un autre établissement lors d'n
transfert. Les réservations de parloirs doivent shscrire aussi dans l'uniformisation nationale du
reglement les concernant.

LE PARLOIR DOIT ETRE UN DROIT QUOTIDIEN POUR TOUS et ca ne posera pas de probléme du
moment qu’on assurera la limitation du nombre deerlés et les recours aux peines alternatives. ie@es |
familiaux doivent de maniére absolu étre protégéfamille n'est pas a subir la peine. On n’arraphs un
humain a ses proches sans risquer de le poussdirireLa durée des parloirs doit s’adapter a la fréquence
moins il y en a plus ils doivent étre longs, les psibilités d'accés aux parloirs doivent étre quotignnes
tant pour les personnes prévenues gue pour les permes condamnéesl’acces au téléphone doit étre
généralisé a toutes les personnes incarcérées.

Nous voulons dénoncer des situations inadmissiglésvisent a casser psychologiquement les personnes
incarcérées :

Le parloir fantdme L'expression qui désigne une pratique connuetals est “le parloir fantbme”. Une
personne incarcérée est amenée au parloir, etfait Etendre, personne ne vient, le gardien g¢éuni dit qu'il
peut retourner en cellule, parce que personnearaxa pour lui. Nous avons malheureusement énormtétee
témoignages, et de familles apeurées qui nouslappebr se présentant pour leur parloir on lefusel'acces.
Il y a aussi I'imprévu qui peut faire que persomme pu venir (d’ou I'intérét du permis groupé). Paoment
gu’une personne incarcérée va au parloir et quevisiteur ne se présente pas, la personne incésr it
pouvoir téléphoner a la personne qui le visite pgawoir pourquoi elle n'est pas venue, on ne pestlaisser
dans l'inquiétude la personne incarcérée
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Pourquoi tant d’acharnement 2.es parloirs doubles sont un moment ou se déronke grave atteinte a la
dignité humaine. La personne incarcérée est fajil@shabillée, humiliée avant son parloir. Ensaile fin du
parloir le calvaire recommence. Et bien lorsqu’d parloir double, il subit cet acte 4 fois. Il fauréter ce genre
de rapport visant a briser un individu, ce cotéwous fait une faveur mais on vous la fait payer »

LIEU D'INCARCERATION ET TRANSFERTS

Le seul et unique lieu d’incarcération selon leetyfe peine doit étreelui le plus prés de la résidence de la
personne incarcérée ou de ses prochesceux-ci vivent trop loinLES TRANSFERTS DOIVENT ETRE
INTERDITS SAUF MOTIFS GRAVES ET VALABLES. Et méme dans ces conditions 1a, nous avons des
situations incompréhensibles ou sous le prétexaesdirer la sécurité d’'un établissement on enveiadéeurs et

les victimes de violences en prison ailleurs maidans un méme autre établissement, la victime esormpri
d’actes inter-détenus doit étre protégée et maigtetans la structure ou si c’est trop dangereug geii sera la
plus proche des personnes qui la visitent. Et guit;me faut pas que cela casse un parcours deemtion ou
suspende des permissions de sortie ou des vikitesissi, on y est confronté régulierement. Aiaspérsonne

est fragile car victime et on la punit d’étre wvin&, encore une fois on voit comment le systéme dans
fonctionnement est suicidogéne

LES MEDIATEURS DE SANTE ET LES VISITEURS : UN ATOUT CONTRE LE SUICIDE

Proposition 8 : les médiateurs de santé et visitesir

Les médiateurs de santé et les visiteurs devrp@mioir lorsqu’ils sentent une tendance suicidsigaaler aux
proches leur inquiétude et assurer un échangeewveet la personne incarcérée pour insuffler unedyque
positive de soutien. Ses coordonnées devraienfatilement accessibles aux proches pour qu’eusi @mrent
en rapport avec elles dés lors gu’elles sentemisgne afin de lancer ce plan de secours enverpteche.

LE MEDECIN TRAITANT, LE GRAND OUBLIE

Proposition 9 : La place du médecin traitant

Il serait souhaitable que le médecin traitant ebetdrieur soit consulté par le corps médical derison et qu'il
puisse avoir accés au dossier médical de son pagiepartager leurs informations. Nous ne compmernmas
pourquoi il n'est jamais fait appel a lui danddéte contre le suicide. Nous souhaitons qu'il peisravailler
avec tous les intervenants médicaux en prisororihait son patient et est a méme d'indiquer dégfmrt si la
personne incarcérée est fragile. On ne parle jadiais facteur qui est le probleme du traitementtau si
certains médicaments ne sont pas donnés pour ymesséon sévere (mais pour un autre trouble ou une
dépression modérée). Certaines molécules pourrdimter plus facilement un passage a l'acte quaresa
Quand on sait que l'arrivée en prison est un demembs sensibles dans le suicide cela prend défa tmn
importance.

Il faudrait que le médecin traitant puisse contimausuivre son patient a l'intérieur : lui rendigte, le consulter,
accéder au dossier médical, recevoir les comptesadus de consultation de spécialistes. En fait I'éhl
serait un "droit" pour le patient a demander a étre consulté par son médecin traitant en plus de I'éqpe
de 'UCSA. Il faudrait ainsi rendre possible que lemédecin traitant vienne a la prison dans les locaude
'UCSA et consulte son patient puis fasse un retoaux médecins de 'UCSA. Cette visite devrait étreotée
de facon spéciale pour favoriser cette possibilitdu médecin et lui donner une reconnaissance. La ais
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l'importance de la zone géographique de détentionésonne. Si la personne incarcérée n'a pas de médaeci
traitant habituel, elle doit pouvoir s’en désignerun. Il doit pouvoir demander et obtenir que son pakent
soit mis a I'hdpital public si son état de santé e'st pas compatible avec l'incarcération, on ne dojpas
dénier un droit au soin sous prétexte d'incarcératn.

La santé mentale doit étre vue dans une approdaiimlgl de la santé, et le déni du droit a la saatécjpe
fortement & pousser au désespoir des personnesg¢etdes moments de conflita (souffrance physique
entrainant des situations d’agressivitg)i plombent I'ambiance et les relations, donc @n& une spirale
destructrice. Des gens qui souffraient et 'ontr@rp se sont retrouvés au mitard, et le mitardeebéu de tous
les dangers pour le suicide.

L'acces au dentiste (cabinet de soins dentaireta d#curité sociale ? école dentaire ?) ou gyngceloen
arrivant, sont nécessaires pour faire un pointudimpact de la détention qui détériore fortemks personnes
incarcérés il en faut aussi avant la sortie, amsune visite de contrdle obligatoire tous les aRsur
'ophtalmologue, I'obtention de lunettes doivenivse rapidement, il est inadmissible 1a aussi qee personnes
vivent un handicap qui donne un sentiment d'inpesét accentue leur désespoir.

Voici 'exemple d'un projet mené par le Dr Charld8MBOURG et la Dr Cécile GINESTE, a Toulouse, dans
un programme dedans/dehors qui mériterait d’étomtesm et étendu, ce genre de structure serail'idéns le
travail sur la continuité des soins, I'accés au @céd traitant et le suivi post-carcéral, et petraét de
sensibiliser les autres médecins traitants polarser eux aussihttp://www.casedesante.org/

LE RESPECT DE SOI, PRENDRE SOIN DE SOI, C’EST EVITER AUSSI
LE PASSAGE A L’ACTE EN DISANT « VOTRE VIE EST
PRECIEUSE, ET L'INVERSE EST AUTANT VRAI ».

LA FICHE DE SUIVI

Une personne incarcérée devrait avoir une fichsuidd dés les premiers instants ou elle a affaite jastice :

les policiers souvent remarquent un état psychqglaginstable, le médecin traitant signalerait deécédents,
lors de l'audience au tribunal, le juge devraitciire aussi sur cette fiche ses questionnementsesit une
fragilité, de I'incohérence, avant l'incarcératidas proches devraient pouvoir inscrire leurs remes sur la
santé psychologique de la personne incarcérée.akplaing de I'incarcération toute personne en airgeec la
personne incarcérée doit avoir acces a cette fahies proches sollicités d'y inscrire des élémexits ont eu
un courrier ou un parloir qui leur a fait éveilldes soupcons. Nous déplorons que bien des monsison

n'aient pas été repérés.

INTERROGATION SUR LA VERACITE DE LA COMMISSION PREV ENTION SUICIDE

Il apparait clairement que les personnes incarsésé@malées par cette commission ne font I'obgtatdine
surveillance particuliere.

Exemple parmi tant d’autresLe huit décembre 2000, la maison d'arrét Saintplose Lyon, Orlando DE
ABREU RODRIGUES se pendait dans sa cellule, laissél pendant la promenade et sans surveillance
particuliere malgré la surveillance spéciale ordopar la commission prévention suicide. Karine BRES

qui est I'ancienne compagne de monsieur DE ABREWDREGUES, a enquété, sur ce point. Certains actbairs
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la pénitentiaire lui ont confirmé qu'aujourd’huicere, cette mesure ne peut pas étre appliquéectemient. En
juin 2008, madame BERGNES, visite la prison St Hdal par sa fonction au CLRD : Conseil Lyonnais du
Respect des Droits) et souléve des interrogatiordomanant I'exemple d'Orlando, sans dire au suangibu'il
s'agissait de son histoire. Il exposa le mode d@mavec un discours officiel bien lisse et prgprappela
comme il est de coutume de se méfier du discowggairilles. Elle lui avoua qu'elle était la famila question.
Elle lui montra la déclaration de son collégue neumsAymeric BIZET qui a précisé, concernant letedés
méme signalés, qudous n'exercons pas de surveillance particuliere sur ledétenus, nous n'intervenons
gu'a leur demande”. Le surveillant fini par avouer que les surveillafdgsaient ce qu'ilpouvaient, avec les
moyens qu'ils avaient, le manque d'effectif etd@rdination ne permettant pas toujours de mettrglace
correctement sesurveillances. Il ajouta nous faisons "de notreu’.

Certaines fois, ¢a peut fonctionner mais la majeumetie du temps, il y a des gros problemes dass ce
commissions et les mesures proposées. D'ailleursy@rcomprend pas comment on peut faire porter la
responsabilité a un codétenu de la surveillarerecela arrive souvent, et en plus avec menaapsetjue chose
devait arriver. Quelles tensions crée-t-on la ? l&tculpabilité aprés ? Et comment va-t-on faire cave
'encellulement individuel ? Une personne suicidaira-t-elle appeler a l'interphone ? Comment laéwid
pourrait elle jouer un rble sans accroitre un segrtit de viol permanent et déni de soi ?

Dans le méme temps ces surveillances particul@resent-elle un impact réel sur la préventiosyiffirait juste
a la personne incarcérée de mettre en ceuvre seageaa l'acte entre deux rondes qui sont trés @spakn
plus, on est quand méme amené a s'interroger effiet’de rondes trop nombreuses qui empéchentnensd.
N'utilise-t-on pas ce genre de tactique pour brigsrgens psychologiquement dans les méthodesruee®
organisées ?

Pourquoi les personnes incarcérées détectéesuge nexsont pas transférées dans un hopital addeguamps

de gérer la crise et ne pas demander aux prochasies associations d'intervenir pour tenter dilesua vie a
celui qui n'arrive plus a conjuguer son avenir aturf Karine BERGNES a posé la question au Docteur
LAMOTHE, le 29 novembre 2008 et celui-ci lui a ré@po,” mais vous ne connaissez pas les hopitaux
psychiatriques, c'est encore pire”. Nous ne sompassde cet avis, I'hdpital psychiatrique est untermamt,
moins agressif, beaucoup plus rassurant. Les miofa®els de la santé sont plus a méme de gérdatideicrise
suicidaire que le personnel pénitentialraisser une personne incarcérée suicidaire en prieoc'est un acte
criminel.

Nous attirons votre attention sur les soins psychidques :

Les rendez-vous avec le médecin psychiatre sonichea trop espacés dans le temps (sans comptegresles
de vacances, de maladies, de formation, de réunipnkes suivis psychiatriques ne sont donc diaueffet
positif dans la construction interne du patient Bsgmné. Il est méme dangereux de pratiquer urrapietavec
des espaces aussi longs. La aussi nous pouvonsitesrisute la difficulté pour les familles d'éinéormée, trés
souvent les familles ne connaissent rien de I'p&ftchologique inquiétant de leur proche incarcées
médecins se retranchent derriére le fameux seotdical, et ne laissent aucune chance aux famifesler
celui qui souffre en silence. Pourquoi les familhesserait-elles pas invitées a rencontrer le nmiéddde patient
incarcéré, comme cela se passe dans les hépitgoligsiques ?

Nous déplorons une tendance a distribuer des médiuz trop fréquente et qui cherche plus a étre dan
facilité du moment pour avoir de la tranquillitéeqd’étre dans le vrai soin. Assommer les persomuescérées
d’anxiolytiques, de neuroleptiques et de somniféc&st prendre le risque de fabriquer des persoadditives
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et violentes. Beaucoup de gens qui sortent dempsent devenus dépendants et cela est anornesigendre un
co(t a la société qui devra subir cette dépendance qu’elle va impliquer. Le regard du médecaitant dans

ce genre de situation pourrait pousser a travallérementLes psychotropes en prison doivent étre limités et
surtout étre donnés par solution buvable aux heurede prises Continuer a remettre des médicaments en vrac
sans vérification de leur absorption, c'est pref@resque de voir une personne incarcérée legeit@n vu d’'un
passage a l'acte et cautionner le trafic gigantestans toutes les prisons frangaises. Le trafigeng qu'attiser

la violence, les vols, les rackets, et nous saguesce terrain miné pousse des personnes incascapéarées a
mettre un terme a leur vie.

Nous insistons sur le fait que le corps médicdlfetministration pénitentiaire ne prennent pas fessures qui
s'imposent lors des appels au secours des persimeaecerées souffrantes) les alertes de leurs famillesOn

a alors affaire a des professionnels de la pémiemiou du corps médical qui se retranchent an@xde facilité
derriere le mot «chantage du détenu », ou alors lesuréglement interne. Nous rappelons qu'un acte
d'automutilation est un passage a l'acte qui segnifie la souffrance, la crise, ne peut étre misenets par la
personne souffrante. Le symbole de l'automutilatish une fabrication d'une bouche ensanglantéeteTou
personne qui passerait a des actes autodestructeursit étre prise en charge dans l'immédiat pacorps
médical en psychiatrie. Un suivi s'impose, les sgrychiatriques doivent étre obligatoires dansages cas,
comme pour les personnes qui se retrouvent plagzdextérieur en hospitalisation a la demande diars
[HDT] ou en placement d'office.

L'ambiance morbide en prison

Un facteur aggravant qui mine le moral est d’éoefonté a la maladie, la sienne, comme nous I'avalyordé
mais aussi a celle des autres. Nous savons qufarid@les tremblent de savoir que leur proche pamsd
certaines prisons (Clairvaux, Les Baumettes, Feentre autres) car déja que bien des choses iffigited, on

va encore au bout de ce qui est possible humairtedeegérer. La confrontation a des personnes idodes
gravement malades, en stade final, s'ajoute au dhmcla détention. On meurt aussi de maladies et
psychologiquement cétoyer cela dans les pires Gondipossibles ne pousse pas a insuffler dentélie de
vie, de 'espoir.

Le quartier disciplinaire

Nous demandons son abolition pure et simple. @este absurdité et d’'une inhumanité totale. Tougag®n a
décrit sur la prison en général montre son impaatidogéne mais alors comment ne pas en finir @edte
aberration de vouloir I'enfermement dans I'enfermam? Le laisser est, malgré toutes les améliaratio
possibles, garder une part de lieu de la mort,0i@ @ emprunter pour celui qui voudra passer &d;ason
arbitraire fera toujours que le plus faible y se@nbien de gens fragiles se retrouvent au mitdréaut savoir
aussi qu'on en arrive a des situations absurdiestglie d’étre sanctionné pour avoir refusé degmsttre a un
ordre qui était justement d'y étre amené sans matéble !

L’Etude sur les droits de I'nomme en prison de tan@nission nationale consultative des droits derfihe,
rendue publique en mars 2004, rappela que « leigisyicidaire est sept fois plus important en derart
disciplinaire que dans le reste de la détentiohque la « sur-suicidité au quartier disciplinamplique que les
autorités lui substituent d’autres formes de sancti, nous souhaitons que la médiation soit fagerigue les
moyens donnés au médiateur de la République smibentés.
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Le 16 octobre 2008, la Cour européenne des dreithdmme a condamné la France a I'unanimité, pour
« violation de I'article 2 (droit a la vie) de la Cammtion européenne des droits de 'homme, du fait d
manquement des autorités francaises a leur oldigde protéger le droit a la vie de Joselito Remold
« violation de I'article 3 (interdiction des traitents inhumains ou dégradants) de la Convention, le
placement de Joselito Renolde en cellule discipkn@étant pas approprié a ses troubles mentaux.
Affaire Renolde c. France, n° 5608/05

Proposition 10 Les voies de recours et protéger tkoit

Il doit y avoir une représentation de personneartirées et une des familles au sein des étabbsdéemans le
cadre de son fonctionnement. Toutes les commisglon®nt avoir un représentant de toutes les gapaur
que chacune puisse faire entendre sa voix. Lenipees incarcérées et familles élus doivent obtdas
garanties pour assurer qu’elles ne soient en Eeralsées par cette fonction. Elles prendraientsaloe place
pour montrer que la prison garantie le respecttd®un et ira dans le sens de rendre sa dignitésa Mous
sommes sures que cela ameénerait un changemenhgrdéms la gestion du quotidien et changerait fnd@u
niveau des rapports entre tous, pour apprendivailler ensemble et cesser d’étre dans la méfjdacmitique,
et obligerait 'administration pénitentiaire a sthaniser et a plus de transparence.

La commission de discipline doit faire I'objet dainefonte totale de sa structure. Il n’est pluscesable qu’on
maintienne ce déni de justice avec des acteurs jeigparties. La réponse « sanction », étant cdégndu que le
quartier disciplinaire est aboli, et si elle apjarpstifiée, doit étre réfléchie dans un parcouts
responsabilisation et de réparation et ne pasdan8ur la durée de détention, car la c'est dap&tpeine.

UNE CLE POUR SECOURIR:

Proposition 11 Mise en place de boitier sécurisé pol'ouverture des cellules en cas d’'urgence

Nous souhaitons également attirer votre attentanje probléme d'ouverture des portes des cellldesqu'un
probléme survient en soirée. Ce probléme est aagitement rencontré.

Exemple parmi tant d’autres :

Il y a quelques semaines une cellule prenait faws dia maison d'arrét de Villefranche, les détemisatertés a
l'aide d’'interphones ou personne n'a répondu, ristwrlé en direction des miradors, tapé bruyamrsantes
portes, cela aura duré vingt minutes, pour questagnne autorisée a ouvrir arrive sur les lieuxsliée vous la
connaissez, Kader, décédera a I'hdpital

Nous avons des tas de cas ou le personnel n'agiayent des heures malgré des appels a I'aideedssrmes
incarcérées de I'étage, et nous ne comprenons @a&haix qu'on ne peut qu'interpréter comme délibée
laisser mourir quand une vie est en péril. La neisecause pénale systématique par le parquet déwaitine
regle qui ferait réfléchir a deux fois avant dedde mauvais choix parce que c’est la nuit et guita pas envie
d’'appeler le gradé pour qu’il ouvre. A chaque flaispénitentiaire nous sort ses réglements et sandte
derriére pour justifier ses manquement du respectrait a la vie, et tout le monde est couvertieh me
change !

Lorsqu'un surveillant réagit promptement et s'apiengendant sa ronde qu'une personne incarcérée ten

mettre fin a ses jours, il perd un temps préciéN.serait-il pas possible d'installer, a chaqugetties petits
boitiers d'urgence ou la clé serait placée. Pouéder a la clé, il faudrait casser la petite vitre, rapport
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explicatif devra étre suivi des faits. Que se pasté le jour ou plusieurs cellules prendront,feu qu'un feu se
propagera tres vite ? Comment évacuer rapideme@in ?ne peut plus tolérer que le personnel de la
pénitentiaire ne puissepas secourir dans un délai raisonnable les personmemprisonnées.

QUE DES SUICIDES ? MORTS SUSPECTES, L'OMERTA...

Tout le monde le sait. Il est des lieux ou des qmarses incarcérées ont souvent des marques, ieedtedix ou
'on meurt plus. Il est des lieux dont I'évocaticlu nom emplie de terreur les proches et les peesonn
incarcérées. Il y a des transferts bizarres etalesde remplissage du quartier disciplinaire enfent élevés
chez les arrivants en ces lieux. On ne peut ques®nder comment et pourquoi des étres humainsratept

I& ou il est impossible de le faire, se noient dens petit lavabo, meurent de se taper la tétéredas murs.
Ceux la, ces “suicidés”, comment les éviter ?

Un exemple: La maison d’arrét de Tarbes, le casd@&

Belgacem SOLTANI arrive a TARBES avec des crairgesle fausses idées sur ce lieu selon le médecin de
'UCSA qui l'aurait vu. TARBES est un ancien QHSelBacem est incarcéré pour outrage a agent, aldits g
est a Toulouse St Michel, son troisiéme transfier2 enois, un courrier passe ou il fait par "de megs de morts

de la part de représentant des forces de I'ordgeh lieu de 2" transfert St Sulpice est le lieu ou le directeair d
Tarbes avait eu des fonctions précédemment. If@aevé qu'a St Sulpice Belgacem a été en conflitcaee
directeur, condamné pour ce fait par le tribunal g lui a donné que du sursis. D'ailleurs un cedét
témoignera lors de l'instruction dans le cadre dcéd de Belgacem que les surveillants se vantdgehti avoir

fait un beau papier pour sa prochaine affectaf@ast dans ce contexte que Belgacem arrive a Tadpesiré
visiblement, vu la réputation du lieu dans l'unwearcéral. On est le 23 avril au soir. |l décedl@3 avril au
mitard. La famille avertie par un post-it déchieéléndemain seulement conteste la version offeciéll suicide.
Elle Iutte pied a pied pour obtenir le moindre é&énpour constituer un vrai dossier d’instructieh,qu’une
enquéte digne de ce nom soit menée. Un transpolésiieux se fait. || apparait clairement quegpéndaison est
irréalisable, le seul éventuel point d'attacheifgeesa plus de 3m50 de hauteur, sans aucune pigelgs pieds

ni les mains afin d'y accéder. Le directeur expdiqu’effectivement on ne peut atteindre la zoniedique qu’il

lui a fallu chercher une chaise, monter dessugyrgaurveillant grimpe en équilibre sur ses épawdesju’a la
troisieme tentative, ils réussissent a dépendrgd@eim a I'aide d’'un canif. Nous parlons du mitdiedj ou tout

est scellé, sans chaise et ou on est seul. Néaarn®jnge estimera que cela ne remet pas en caukéde du
suicide et que seul le transport sur les lieuxitsuffrefusera la reconstitution. Tant les phofossent par la
famille que celles avant autopsie et celles priganstde I'enquéte préliminaire 1 heure aprés ledéont sans
équivoques sur la nature des violences extrémedsssplar Belgacem, 1a encore les 2 autopsies pamnoah
guand méme a la conclusion du suicide par pendaisprés la mort de Belgacem, 3 autres suicides se
produiront, plusieurs tentatives de suicides aasif on voudra rendre responsable de par I'échtiatigue de

la mort de Belgacem sa famille. Sauf que ces nwitsu lieu a des moments particuliers, dont uvelfie du
transport sur les lieux, et que bizarrement dés IgUENDS a été saisie pour ces morts, des meswes d
placement d’offices pour tout personne incarcétéeidaire ont été prises par le personnel médicihépital,

et depuis plus de morts (connus... nous parleronsahiéme des chiffres).

Des histoires comme celles de Belgacem SOLTANY, éh a malheureusement plusieurs et tout le mogsle |
connait.
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Proposition 12 Mise en place de procédure de protion de I'enquéte en cas de décés en détention

Nous souhaitons que :

- Les procédures policieres d'investigations sutiéas< doivent scrupuleusement étre respectées.

- Pour l'autopsie, la seule question qui doit étredmosans plus d’indication est celle de la reclecdes
causes de la mort et de procéder a toutes lessasahécessaires, on ne doit pas poser une question
orientée pour obtenir la réponse demandée.

- Le tribunal compétent devrait étre dans une vilfééente pour assurer la sérénité du fonctionngmen
de la justice, car des questions sur le fait d’géndie prenante se posent parfois.

- Un fond spécial doit étre créé, que les prochesembipouvoir solliciter dans le cadre d’une actan
justice pour payer les frais, I'aide juridictionleehe fonctionne pas toujours et les personnessdépa
le seuil ne peuvent assumer un tel prix, c’est $@ussponsabilité de I'état qu’'une personne esteno
il a le devoir de donner les moyens a ce que &gnes de ce fait puissent agir pour obtenir répama

- L'état francais se ferait honneur a ne pas faigehg’'une décision le condamnant.

Pourquoi si vite, pourquoi tant d’obstacles ?

Depuis des années malheureusement nous ne pouvernsogstater la rapidité avec laquelle les dossiens
classés. N'oublions pas tous ces morts a qui oaréédde savoir au moins quand et comment ils avgien
mourir. Trop d’embdches jalonnent le parcours deshes, faute de moyens certains ne sauront jafaatg, de
'entétement de la justice a ne pas entendre qegutune personne décéde en présence d'une alliérelog

alors étre entendue et sa parole scrutée commeitingt si cela se passait hors les murs de lampri8btenir
guelgque chose éventuellement de la justice en eamalt d’un proche est en général les fruits dead®
d'action.

Nous ne comprenons pas non plus le transfert ptégiges codétenus fréquent quand un mort en psisafent

et génant fortement les investigations. Cetteualtitsouléve de la suspicion, mais surtout créesitnation de
grand isolement et de perte du travail fait en deela réinsertion, donc on fragilise les gens emenfait
gu'accentuer le phénomeéne suicidaire, nous rappetomouveau ce probleme des transferts. La paese d
personnes incarcérées qui témoignent n'est pasdugemais celle d'éventuels auteurs sont prisesnem
parole d'évangile. Dans une situation de mort sttgptoute personne qui pourrait étre mise en cdadeétre
soit suspendue le temps de faire certaines véiditasoit mutée ailleurs mais on doit garantirsécurité de
tous.

QUEL MESSAGE ON FAIT PASSER SUR LE PRIX DE LA VIE EN PRISON ?

Et les proches qui se suicident confrontés a tanthibrreur ? Et les ex-détenus qui ont gardé front hat
jusqu’a la sortie pour ne pas donner selon eux celgsir a la pénitentiaire et a la justice, ou quedur
famille n'aient pas a endurer ce calvaire qu'on saiqu’elles font subir aux proches ? Ceux la on lemet
dans quelles statistiques de suicides@n les rajoute ou non aux 1.156 suicides et mortsigpectes connus
depuis 1999, 118 I'année derniere, 16 depuis le delile cette année ?

Nous parlerons brievement de l'accompagnement deshes, depuis peu il semble que les directeurs
commencent a les recevoir mais, malgré tout, lpenges qu'ils apportent paraissent trop flous etepb
probléme quand elles sont en contradictions av@piemiers éléments obtenus. L'administration p@tidire
doit étre transparente et accepter aussi de reitmimsouffrance des proches. Trop souvent ledatités pour
avertir les proches, puis le rapport ambigles @’parti prenante font que cette période est un modegrand
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traumatisme car les réponses apportées sont iotespses et emplies de la peur de mise en caussuivin
psychologique des proches devraient tout de seiteettre en place en cas de déces.

Proposition 13 La Responsabilisation de tous les t&tirs

Elle nous apparait fondamentale pour pousser éct@choc et a I'action, elle est un des murs fteuta dans
la prévention du suicide, sans elle les chosesuévoht mal, lentement et peu.

- Responsabilité pénale des intervenants engagésgaie de leur hiérarchie (jusqu’a la direction
régionale)

- Obligation de contréles réguliers du respect dgkesadéontologiques et de I'exercice d’'une médecine

sans contrainte ou confusion dans le réle impartpdrsonnel médical par I'ordre des médecins qui
devrait alors saisir les autorités, la gestionaleebponsabilité du médecin et son indépendandaison
point essentiel.

- Clefs disponibles a tout moment du jour et de &, mélai de 3 mois pour que cela devienne effectif
partout sous peine de sanction pénale et respditéssali directeur engagé en cas de clefs indispesib

- Interdiction au parquet et a I'’Administration pémtiaire de communiquer sur les raisons
d’incarcération de la personne décédée pour mimimis prix de la perte d'une vie humaine,
dédommagement de la famille a titre personnel dpaesable de la fuite

- Obligations de communiquer tous les cas en diffulsgsnnoms, ages, et lieux d’incarcération et lidax
déceés dans I'établissement (mitard, cellule aeglgtenu, nouvel arrivant, fin de peine, etc.)

- Obligations de communiquer tous les cas hors les mithdpital public doit révéler les morts emso
sein

- Obligations de rendre un rapport public sur toutes tentatives afin d’avoir de vraies données

indicatives sur les problémes pour agir efficacengés qu’un souci se présente, comprendre la spiral
qui conduit au suicide dans un établissement, &yser aussi comment une structure alors qu'elle es

confrontée a des problemes réussit a éviter la iditgb pour avoir une approche globale et les
solutions les plus adaptées

LES MINEURS

CEF, EPM et toujours plus jeune !

Il est important de rappeler qu'il est dangereux decroire que la prison pour les enfants est un liedle
reconstruction car nous connaissons les résultategvers que cela engendre chez les jeunes et celagg a
la longue expérience de la France a ce sujdte constat a toujours été le méme : I'échec

Cependant une question se pose : comment se faitdl chaque fois que la France est en pleine dsjore
nerveuse et économique elle se croie autoriséalackarger sur son bouc émissaire favori qui m&sitre que
L’ ENFANT?

Quel avenir donnons-nous a ses enfants, quandtencela représentante du Ministére de la Justeérddtants

tous de criminels et de violeurs ? Une politiqué mbésite pas a donner de fausses informatiortewgulans
des débats télévisés trés populaires, pour miestifigm son choix d'enferment de I'enfant par aille
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injustifiable, cela nous heurte. Il y a des chaggisrelévent de la provocation et qui sont amereméaus dans
la chair par des étres humains.

Alors nous en profitons pour rappeler que seul%,des enfants ont commis des actes graves. Narorct
aussi ce communiqué de travailleurs socidix 2007, on comptait 72 tentatives de suicide zclhes 780
mineurs incarcérés, soit 10 tentatives pour 10 gsuenfermés, contre 0,25 pour 100 jeunes a l'iextét Il y
a 40 fois plus de risque suicidaire en prison plag jeunes, la prison influe sur ce risque, bienatdage que
I'état du jeune a son arrivée. Car la prison n'aname horizon que la mort, sociale, psychique owbigle.”

L'EPM de Meyzieu il apparait trés clairement que cet établisseraetés disfonctionnements graves, surtout
dans la prévention des passages a l'acte autottestrudes enfants. L'association FLD et Témoind ylen
détention avaientt pris l'initiative de se rendwe k& parking de 'EPM de Meyzieu suite a la mautjdune
JULIEN, pour entendre les familles des jeunes esopriés, dans le but d'avoir leur réflexion. Mais iété
impossible de faire ce travail d’'association dfedsge des droits des personnes incarcérées conettpuisque

le Directeur n'a pas apprécié la démarche et ayér@lusieurs reprises la police.

Cependant les quelques témoignages incitent a ppguedes acteurs de I'EPM ont d'énormes difficuitégérer
les crises d'angoisses qui provoquent de la vielehez ces enfants. Les réponses comme les plagsrudie
cellule punitive, dans le noir, en calecon, ou diedamner la fenétre, et d'isoler I'enfant nous $eubs moyens
complétement inadaptés, pour les amener a unegasign. De plus cette mise en place de punitiorsiqua
systématique ne peut qu'engendrer chez I'enfaraates agressifs.

Certains acteurs qui travaillent sur 'EPM ont é@réur point de vue «cet établissement est un glamfua la

dérive il a beaucoup de mal a prendre sa vitessealsiere». D'aprés eux il y aurait un manquendgens pour

arriver a mettre en place des activités intéressaet constructives. Certains ont alerté sur ligtqde qu'ils

avaient sur ses gosses qui S'étaient organisés Kmntedestruction et qu'ils se sentaient complém@m
impuissant face a ce phénomene.

Il apparait aussi que certains enfants ne partitip@ucune activité et suivi, nous avons soulawgukstion a un
membre du personnel qui nous a répondu « s'il estéapour une durée courte pendant les vacancestil
probable que rien n'a été mis en place » certairteist sans aucun suivi extérieur. Un jeune ROMepample
est retourné dans son bidonville au milieu desssi&nbien évidemment sans aucun projet d'averge si'est
celui de I'enfermer dans la miseére.

Il est évident que cette structure complétememéersur elle méme, sans aucune fenétre sur lextdevorise
bien évidemment I'angoisse et la violence chee qgaipulation mineure. Par ailleurs certains parentnt dans
une grande précarité ne peuvent se déplacer padreresisite a leurs enfants, car trop éloigné @w ldu
domicile. Quand ils réussissent a obtenir dangda®gps un permis... Nous attirons votre attentionlsufait

gu'aucun moyen de transport public ne dessertdampde Meyzieu. Il est scandaleux que cette soiuilait pas
encore vu le jour, ce qui faciliterait bien évideemh les visites des parents et de la famille. Dsvuous
rappeler qu'il est encore plus primordial de maiimtkes liens familiaux pour des enfants ?

Les lois récentes ont fait s'effondrer I'age |&tgala responsabilité pénale chez I'enfant. La ne@issance de la
spécificité de I'enfant disparait au fur et mesyume la pauvreté s'accroit dans notre pays .Lesatbes sont
trouvés, alors la France a injecté des millionsird's, pour dresser des murs. Les structures diEaont

fermées malgré leur résultat, et on privilégiechircération pure et simple méme contre l'avis desrguges
récalcitrants, et de beaucoup d’éducateurs etastes de I'enfance.
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Nous pensons que I'école doit rester le lieu deléee de I'enfant, et que des structures de typesre de
formation doivent étre mise en avant dans le pascdlun jeune en difficulté. Le non enferment détite la
regle absolue. On doit motiver par le savoir, dordes perspectives d’avenir, susciter I'envie deagstruire.
Les énormes moyens financiers investis dans cesusttures doivent aller a I'école publique.

Les médias : la provocation ou I'espoir :

La faute aux médias! Le seul impact que nous desoas aux médias c’est sur les mesures prisentepar
gouvernement, I'annonce de graces, I'annonce déstebution de peluche a des femmes avec béb@sison,
ce qui veut dire qu’elles n'ont pas eu de graassrétards dans la loi pénitentiaire. Les prisqonssont dans un
état possible de basculement dans le chaos achegitepour une étincelle, vont connaitre un tauxsudieide
encore plus grand et une rébellion si rien n'eatrment fait. Aujourd’hui des hommes et des femni@snent
encore debout par cette lueur d’espoir, mais I'iohies multiples annonces pour repousser cettentogéu un
effet.

La future loi pénitentiaire : le droit commun doit étre la regle

“ Le COR énonce une série de propositions quistiie un catalogue disparate, imprécis et incomgée
recommandations. |l n'a pas inscrit ses travauxéflexion dans le cadre de I'exigence affirméecafegce en
2000 par le Premier président de la Cour de dassabuy Canivet, qui était de faire sortir la prisde

I'exception juridique par une loi garantissant Bemble des droits fondamentaux de la personnegitet
encadrant strictement les restrictions pouvantrg @pportées par I'administration pénitentiaireutEade cela,
les préconisations du COR sont loin de la final#da réforme de la condition pénitentiaire, quisétud( étre de
mettre en conformité le droit de la prison et ket juridique du détenu avec les exigences dat’8é droit.
C’est-a-dire que la loi devrait établir d’'une pque le milieu carcéral est régi selon le droit campet d'autre
part que le détenu est titulaire de tous les dmitsés dans sa qualité de citoyen... le COR seeefunettre le
régime disciplinaire des détenus en conformité &e@rincipes du procés équitables garantis &dlaré de la
Convention européenne des droits de ’homme enamne pouvoir de sanction a une instance indépetedet
impartiale. Le COR passe sous silence la questiotadjarantie des droits, notamment en urgencedrbig

européen exige que les détenus puissent sourtetteegriefs trés rapidement a un juge lorsqulisgaient étre
victime d’un traitement dégradant. Les conditidieccés des détenus au juge de I'urgence et, ptgement, le
droit & un recours effectif ne sont pas envisagées? http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article85@

Un rapport dont les résultats sont connus :

Les potences (déja préconisées depuis des annédss.jiraps en papier, des interphones pour qu’pellap
pour dire qu'on va se suicider (si on nous répondon)ne fera que déplacer le probléeme vers une éoitme
de mort, c’est tout, et on vous en prévient. Lepcdas radiateurs aussi ! Imaginez quand méme lsechoet
pour les travaux, on fait comment ? On les entaske par cellule le temps nécessaire ? A un mofaehsortir
des annonces pour les médias et puis commencer eéétiste... autres propos entendus : dire quietes ont
un moment a fort taux de passage a l'acte. Certdte année, c’est le mois de janvier, ou il y deeplus de
passages a l'acte alors qu’habituellement ce rpastaprés mais bel et bien durant les fétes. Qfussir a
endiguer la chose pour ne pas avoir un chiffre ahaofficiel dépassant un record précédent maissaipsea eu
un retour de béaton.
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CONCLUSION:

La lettre d'un suicidé

« Madame le juge d’instruction,

Me voici encore une fois entre les mains de lagast qui la faute ? Depuis mon incarcératioom@esuis posé
beaucoup de questions et je vais vous donner medusions, qui d'ailleurs seront les derniéres. DéEm
premier age, votre justice despote m'a enlevé a pagents, qui sont a mes yeux les meilleurs, pag d
peccadilles. Votre justice m’a conditionné, fornmupdevenir ce que je suis. Grace a elle, je ®jité de cette
société, sans pere devenu apatride, je ne sarmanvet refuge. Alors, pour un étre faible commdgjsuis, j'ai
essayé d’oublier et la descente a commencé. Jesui dans le monde de la drogue et qui dit «udrog dit

« beaucoup d’'argent » alors j'ai commis des méfdasfus emprisonné... que croyez vous que la juaitchait
au lieu de me guérir, de me faire confiance, ném rala reconditionné pour qu’a ma sortie, je retengmcore
plus bas. Ce monde indifférent, cette justice ioygble et ces juges sans sentiments sont dénugsideipes
les plus élémentaires de savoir vivre, qui condarhaeeuglément sans essayer de comprendre lesguodoe,
les « comment » un étre humain peut en arriverlarvymur se droguer et effacer momentanément wédte
puérile. Et bien ce monde, je vais le quitter saatgets et je laisserai cette soi-disant justicedine et ces
chefs, comme vous madame, avec leur bonne consci®uila madame, la justice aura fait une victinee d
plus »

La prison ne devrait étre que la privation de lideune peine déja difficile & vivre pour un homioe but de la
prison devrait étre un challenge contre la récidit/de suicide, et un non un lieu ou la loi du plag régne.
Comment est-il possible que ces lieux abritent tesdrafics, pourquoi envoyer des gens derriesarlars si la
prison est une zone de non droit ? Qui fabriqueetadive (surtout dans les maisons d'arréts !) @rdrmi la
prison est synonyme de tant d'injustices instiialisées ?

- Dés janvier 2006, le Conseil de I'Europe a ptibune recommandation du Comité des MinistresEtais
membres sur les Régles pénitentiaires européeRaesi les principes fondamentaux édictés par letexons
le respect des droits de 'homme, la conservatiertatdis les droits qui ne sont pas retirés seldilpar la
décision de condamnation a une peine d’emprisonngne fait que les restrictions imposées aux pares
privées de liberté doivent étre réduites au stréctessaire et doivent étre proportionnelles augabifg I€gitimes
pour lesquelles elles ont été imposées. De la m@ar@ére, le manque de ressources ne saurait gustifis
conditions de détention violant les droits de I'menet la vie en prison doit étre alignée aussiitétreent que
possible sur les aspects positifs de la vie atégaur de la prison. Le Conseil souligne égalengr chaque
détention est gérée de maniére a faciliter laégnation dans la société libre des personnes prigédiberté et
que la coopération avec les services sociaux eedegt) autant que possible, la participation dm&été civile a
la vie pénitentiaire doivent étre encouragées. éerutement, la formation et les conditions de titasla
personnel pénitentiaire doivent lui permettre derfior un haut niveau de prise en charge des dét&mim, les
prisons doivent faire I'objet d’une inspection geuvementale réguliére ainsi que du contrdle d’'umeraé
indépendante. Cette recommandation s’inscrivaisdanligne tracée par le Parlement européen quis da
résolution du 17 décembre 1998, avait invité legEmembres a élaborer une loi fondamentale ematere.”

Le suicide ne peut se résoudre avec des réformejtesn'auraient que le but de faiilusion et tenter
d'endormir tous ceux qui luttent chaque jour poue gesse l'absurdité, les abus et la mort en pris@st a
chaque fois ce qui c’est passé lors des diversorggpaucun suivi d’effets ou compromission metem doute
I'objectivité de I'analyse.
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La premiére des clés seraient de respecter la preane régle: «LA PRIVATION DE LIBERTE NE DOIT
ETRE UTILISEE QU'EN DERNIER RECOURS», que les aménagements de peines alternatives soient la
priorité de la magistrature et il y a urgence a deelopper des peines alternatives. Le reste ne formtnera
jamais sans d'abord régler ce point.

Compte tenu du temps imparti nous ne pouvons pasitorelopper complétement, mais voici des élésndat
réflexions qui vous permettront de mieux cernes aalyses et nos propositions :

* LE PARRAINNAGE DES PERSONNES INCARCEREES
http://prison.eu.org/rubrique.php3?id_rubrique=1759

* PROPOSITIONS POUR PROTEGER ET AMELIORER LE MAINEM DES LIENS FAMILIAUX,
AMICAUX ET SOCIAUX :

http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article883

(Travaux dirigés par Georgia Bechlivanou-Moreauluriste, spécialiste en droit pénitentiaire et Di®de
I’'Homme, cités par la Cour Pénale Internationale

* UNE POLITIQUE VOUEE A L'ECHEC EN L'ABSENCE DE REGRMES GLOBALES DU SYSTEME
PENAL : http://www.prison.eu.org/article.php3?id article23

* LA PRISON : UN MILIEU SUICIDOGENE ?
http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article 982
(Extrait de I'étude : "Le Suicide en milieu cardéide Deheurles-Montmayeur Lifa

* THEMATIQUES A PROMOUVOIR DANS LES DOMAINES DE LASANTE, SENSIBILISATION ET
FORMATION DES PERSONNES INCARCEREES ET DE LEURS FAMES, DE L'UCSA, DES
INTERVENANTS ET DU PERSONNEL PENITENTIAIRE (Ban Plit)
http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article291

(Extrait du Guide pratique de Ban Public "Pour &@tkique des actions de santé en milieu carcéra tan
respect des Droits de 'Hommehttp://www.prison.eu.org/rubrigue.php3?id_rubrigi6#4

* HOPITAUX-PRISONS : LE REMEDE SERA PIRE QUE LE MAL
http://prison.eu.org/article.php3?id_article=9339

* CNCDH Etude et propositions sur les mineurs elemicarcéral :
http://prison.eu.org/rubrique.php3?id_rubrique=1077

* LE CENTRE EDUCATIF FERME : ON NE SOCIALISE PAS EENFERMANT
http://prison.eu.org/article.php3?id_article=3984

* GENERATION PERBEN : LA FRACTURE CARCERALE
http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article €94

* DE LENFERMEMENT AU BANNISSEMENT... (Ban Public)
http://prison.eu.org/article.php3?id_article=9002
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* PROPOSJTIONS SUR LE TRAITEMENT DES INFRACTIONS REBLES ET LES CONDITIONS
D'INCARCERATION (Ban Public) :
http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article €89

* PRISONS DE FRANCE : LES 6 PRIORITES DE PIERRE TRMIER
http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article570

* POURQUOI IL N'EST PAS NECESSAIRE DE CONSTRUIRE [ND[JVELLES PLACES DE PRISON
POUR RESOUDRE LA QUESTION DU SURPEUPLEMENT CARCERAIN FRANCE ?
http://prison.eu.org/article.php3?id_article=7543

* ACCES AU DROIT DU TRAVAIL POUR LA MAIN D'OEUVRE ILLEGALE DE L'ETAT :
http://www.prison.eu.org/article.php3?id_article32B89

* Rapport du COR et Etudes de la CNCDH « Sanctiodaes le respect des droits de 'homme »
http://www.cncdh.fr/article.php3?id_article=507

Sachez que dans les semaines a venir nous cowmtirsude développer ce travail de réflexion autaraks
propositions et leurs mises en ceuvre, car ce rappws avons dd le rendre dans un délai trés atune
pouvions pas approfondir le sujet autant que rleusouhaitions... Bien évidemment nous diffuserons de
maniére élargie ce travail.

Nous vous serions gré de bien vouloir examinerdemandesil y a urgence pour arréter ce processus de
non-assistance a personne en dangéeiNous ne pouvons plus persister dans cette acdeptagculaire de
prisons indignes, alors qu'il ne faut que du cowamplitique pour en finir avec cette honte nati@idobert
Badinter.

Nous vous remerciant par avance au nom des fantdéepersonnes incarcérées de votre diligence ste ce
question, nous vous prions de bien vouloir agréemsieur ZOUMMEROFF, I'expression de notre haute
considération.

Fait a Lyon le 25 janvier 2009

Karine BERGNES, Faites la Lumiére en Détention Nadia SOLTANI, Ban Publibitp://prison.eu.org/
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